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PRESSE-INFORMATION

Deal der Woche

Fit Reisen: Yoga-Urlaub im Naturparadies Teutoburger Wald

Frankfurt, 27. Februar 2017. Ganzheitliches

Wohlbefinden im Fokus: Fit Reisen bietet mit dem

aktuellen Deal der Woche

6 Tage Yoga Ferien vom 23. April bis 28. April

2017 perfekte Tage der Regeneration. In Europas
groBtem  Seminarhaus Yoga Vidya im
Naturparadies Teutoburger Wald tanken Urlauber

mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Wanderungen sowie Vortrdgen neue Kraft. Das Programm ist fur Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermaflen geeignet. Finf Ubernachtungen im Doppelzimmer mit
Vollpension sind ab 270 Euro pro Person buchbar. Der Deal der Woche ist ab

27. Februar 2017 gultig und kann Uiber Reisebtiros sowie www.fitreisen.de gebucht werden.

Im Yoga-Seminarhaus neue Kraft schopfen

Das renommierte Seminarhaus Yoga Vidya ist idyllisch am Stadtrand gelegen, umgeben
vom weitlaufigen Silvaticum Park. Das Haus bietet 33 helle Ubungs- und Gruppenraume
fir Yoga, Meditation, Mantrasingen und & ~l

Tiefenentspannung. Im hauseigenen Ayurveda Center
werden vielfaltige Anwendungen angeboten:
Packungen und Stirngiisse sowie Prana-, Thai Yoga-,
FuRreflexzonen-, Licht-, Klang- und Chakra-
Energiemassagen helfen, neue Kraft zu schopfen.

Zudem gibt es Reinigungskuren, Wellnesspackungen
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und Verwohnmassagen. Zahlreiche Wanderungen, unter anderem der gefiihrte
Spaziergang, der meditative Spaziergang und Nordic Walking, sorgen fiir den Frische-Kick
in traumhafter Natur. Darlber hinaus laden Freizeitangebote in der Nahe zu weiteren
Aktivitdten ein: Bilicherecke, Sonnenterrasse, Fahrradverleih, Reha-Bad, Thermal-
Mineralbad ,Bad Meinberger Badehaus“ mit Saunalandschaft sowie Ausflige zu

malerischen Altstadten, Schldssern und Kirchen runden das Angebot ab.

Kulinarisch werden Urlauber mit zwei reichhaltigen, veganen wie auch vollwertigen
Mabhlzeiten aus der biozertifizierten Kiiche verwdhnt. Ganztagig werden Krautertees und

energetisiertes Wasser offeriert.

Weitere Informationen unter www.fitreisen.de

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Gruppe mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg und Leipzig ist die Nr. 1 fir Gesundheits- und Wellnessreisen.
Seit Uber 40 Jahren steht Fit Reisen fur die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven Schénheits-, Entspannungs-
und Freizeitangeboten. Heute bietet der Spezialist, zudem auch die internationale Marke SpaDreams und das Online-Portal
kurz-mal-weg.de gehdren, tber 9.500 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-, Detox- und Wellness-
Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.100 Hotels und 400 Destinationen in 50 L&ndern. Mit dem hochwertigen, vielfaltigen
Angebot, der langjahrigen Expertise und dem individuellem Service hat sich Fit Reisen als Marktfiihrer im Segment etabliert.
Im Jahr 2014 wurde das Unternehmen zum innovativsten Veranstalter im Gesundheitstourismus gekiirt. In 2016 erhielt Fit
Reisen zudem die Auszeichnungen , Typo3 Website of the Year” und , Typo3 Tourism Award".

Bilder und Grafiken zum neuen Katalog, den neuen Hotels und diversen Themen sowie Firmenlogo und Fotos der Geschaftsfiihrung finden
Sie unter: www.fitreisen.de/pressemitteilungen

Bitte beachten Sie: Das lhnen Uberlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft fir gesundes Reisen mbH
sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden. Eine Verwendung darliber hinaus bedarf der vorherigen, schriftlichen
Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt.

Externe Pressestelle Fit Reisen: Contact & Creation GmbH, Desirée Bea Cimbollek, Paul-Ehrlich-Str. 27, 60596 Frankfurt, Tel.: 069/96 36 68-
16, Fax: 069/96 36 68-22, E-Mail: fitreisen@cc-pr.com
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