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1. Der erste FIT Health & Wellness Award

FIT Reisen pramiert die beliebtesten Hotels aus dem Programm

Drei Kategorien: Best Health & Spa Resort, Best Ayurveda Resort, Best Beauty &
Wellness Hotel

2. Wohlfuhlmedizin in Urlaubsatmosphare
FITs Sieger in der Kategorie "Best Health & Spa Resort"

artepurf® hotel meerSinn, Binz, Rigen

3. Original Ayurveda im FIT-Traditionshaus
Das "Best Ayurveda Resort" punktet mit Service und Erfahrung

Barberyn Reef Ayurveda Resort, Beruwela, Sri Lanka

4. Wellness mit Inhalt
Erster Platz in der Kategorie "Best Beauty & Wellness Hotel"

Hotel Terme Bristol Buja, Abano Terme, Italien
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Der erste FIT Health & Wellhess Award

FIT REISEN pramiert die beliebtesten Hotels aus dem Programm
Drei Kategorien: Best Health & Spa Resort, Best Ayurveda Resort, Best Beauty &

Wellness Hotel

Berlin / Frankfurt a. M., 12. Marz 2010. FIT REISEN verleiht auf der ITB Berlin 2010
erstmals den FIT Health & Wellness Award. In drei Kategorien pramiert der Frankfurter
Spezialveranstalter fir gesundes Reisen die beliebtesten Hotels aus seinem Programm.
Gewonnen hat in diesem Jahr das artepuri® hotel meerSinn in Binz auf Rigen in der
Kategorie "Best Health & Spa Resort". Das Rennen um das "Best Ayurveda Resort" hat
das Barberyn Reef Ayurveda Resort in Beruwela in Sri Lanka flr sich entschieden. Und
im Bereich "Best Beauty & Wellness Hotel" steht das Hotel Terme Bristol Buja im

italienischen Abano Terme ganz oben in der Gunst der FIT-Gaste.

Grundlage fir die Auszeichnung ist die Befragung der FIT-Kunden. Uber 30.000 Reisende
fullten nach dem Urlaub einen Fragebogen aus und gaben ihre Bewertung in Punkten wie
Hotelausstattung, Servicequalitat sowie Wellness- und Gesundheitsangebote ab. ,Das
Ergebnis zeigt, dass unsere Gaste langjahrige Erfahrung und fachliche Kompetenz
genauso schatzen wie innovative ldeen”, so FIT-Geschéaftsfihrer Dr. Nils Asmussen.
.investitionen in ein modernes Ambiente und eine konsequente Orientierung an den

Gastewlinschen haben diesen Hotels den ersten Platz ermdglicht.”

FIT REISEN hat den FIT Health & Wellness Award unter anderem ins Leben gerufen, um
den Gasten Einblick in die Kundenzufriedenheit zu geben. ,Empfehlungen von Gésten fur
Gaste haben einen ganz besonderen Stellenwert, wei3 Jan Seifried, Geschaftsfihrer
FIT REISEN. ,AuBerdem md&chten wir uns auf diesem Weg bei den Hotels fir ihr
herausragendes Angebot bedanken. Sie tragen damit dazu bei, FIT-Gaste mit gewohnter

Qualitat und Komfort zufrieden zu stellen.”
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Wohlfihlmedizin in Urlaubsatmosphare

FITs Sieger in der Kategorie "Best Health & Spa Resort"
artepuri® hotel meerSinn, Binz, Rigen

Berlin / Frankfurt a. M., 12. Marz 2010. Im Vier-Sterne-Superior Bio- und Design-Hotel
artepuri® meerSinn auf Rigen genieBen Gaste Wohlfihimedizin in Urlaubsatmosphare —
mildes Reizklima und 1.872 Sonnenstunden pro Jahr inklusive. ,Der Slogan "Wellness war
gestern, heute ist Healthness™ beschreibt nicht nur die Ausrichtung des erst seit 2008 im
FIT-Portfolio prasenten Hauses, er ist bei FIT-Gésten bereits unmittelbar lebendig
geworden. Dies macht das Haus zum Durchstarter und Sieger in der Kategorie "Best
Health & Spa Resort™, freut sich Claudia Wagner, Geschaftsfihrerin von FIT REISEN.

Im artepuri® meerSinn steht alles im Zeichen der modifizierten F.X. Mayr-Medizin. Ziel ist
die Entgiftung, Regeneration und der Aufbau des Kérpers zur Mobilisierung und Stabilisie-
rung der Selbstheilungskréafte. artepuri med® heiBt das innovative Gesundheitskonzept,
das Naturheilkunde und Ganzheitsmedizin mit Elementen der universitdren Medizin
verbindet und so medizinische Anwendungen auf h6chstem Niveau bietet. Eine spezielle
biologische Kiche, die ,biogustogenese®, ergédnzt das Programm. ,bio“ steht dabei flr
100-prozentig biologisch erzeugte Lebensmittel, ,gusto” fiir Genuss und kulinarische
Klasse, ,genese” fir Heilung und Gesundheit. Entwickelt wurde das Genusskonzept von
Dr. Alex Witasek, dem arztlichen Direktor des artepuri med® centers.

Gaste, die nach der innovativen Methode von F.X. Mayr fasten méchten, wahlen aus dem
FIT-Portfolio das einwdchige Basisangebot ,artepuri® classic* ab 1.304 Euro pro Person.
Aufbauend auf einer ausfihrlichen und individuellen arztlichen Diagnose wird eine Mayr-
Diat fir den Einzelnen zusammengestellt. Manuelle Bauchbehandlungen, eine Detox-
Massage und -Peeling sowie Physiotherapie tragen zum allgemeinen Wohlbefinden des
Gastes bei. artepuri® Aktivitaten wie Pilates, Yoga und Nordic Walking am Strand bringen
den Korper und Stoffwechsel auf Trab. Am Anfang und Ende des Aufenthalts steht eine
arztliche Untersuchung, durch die eine individualisierte Behandlung des Einzelnen
gewahrleistet wird. Im 400 Quadratmeter groBen meerSinn Spa entspannen FIT-Géaste und
genieBen die wohltuende Atmosphéare des Hauses.

Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2010
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Original Ayurveda im FIT-Traditionshaus

Das "Best Ayurveda Resort" punktet mit Service und Erfahrung
Barberyn Reef Ayurveda Resort, Beruwela, Sri Lanka

Berlin / Frankfurt a. M., 12. Marz 2010. Gesundheit tanken direkt am Indischen Ozean —
das verspricht das Barberyn Reef Ayurveda Resort in Beruwela in Sri Lanka. Direkt an
einem feinen Sandstrand und einer natlrlichen Lagune gelegen, bietet das Haus traditio-
nelle ayurvedische Anwendungen, kompetente arztliche Betreuung, ein umfassendes Er-
nahrungsprogramm, Yoga und Meditation. Dieses Angebot honorierten die FIT-Gaste jetzt
mit dem ersten FIT Health & Wellness Award in der Kategorie "Best Ayurveda Resort".
Claudia Wagner, Geschéftsfihrerin von FIT REISEN, freut sich Gber dieses Ergebnis be-
sonders: ,Mit dem Resort verbindet uns eine langjéahrige, fruchtbare Zusammenarbeit. Hier
wird der ayurvedische Gedanke mit Leidenschaft gelebt. In einem gegenseitigen Austausch
haben wird das Produkt standig weiter entwickelt und fir den deutschen Markt perfekt zu-
geschnitten, wie das Ergebnis jetzt zeigt.”

Vor Uber 25 Jahren begann das Barberyn Reef Ayurveda Resort als Vorreiter, Gasten aus
dem Ausland ayurvedische Gesundheitsaufenthalte anzubieten. Seit 18 Jahren bereichert
das Haus das Programm von FIT REISEN, der damit zu einem der ersten deutschen
Reiseveranstalter mit Ayurveda-Kuren wurde. Bis heute gilt das Resort als fihrendes
Zentrum in Sri Lanka und hat seinen ausgezeichneten Ruf Dank kontinuierlicher Investitio-
nen beibehalten. So erstrahlt das Haus nach umfassender Erweiterung im letzten Sommer

im neuen Glanz und wartet mit einem neuen Meerwasser-AuBenpool im Garten auf.

Das Haus bietet ausschlieBlich klassische Ayurveda-Kuren. Zu dem Paket ab 1.066 Euro
pro Person mit 13 Ubernachtungen und ayurvedischer Vollpension gehéren arztliche Kon-
sultationen, zwei bis drei kurze Exkursionen wochentlich und drei bis flnf individuell abge-
stimmte Behandlungen taglich. Jede Kur beginnt mit einer Untersuchung, um das Dosha
(Kérpertyp) festzustellen. Darauf werden die Anwendungen wie Krauter-Ol-Ganzkdrper-
massagen, Inhalationen oder die Olstirnguss-Massage Shirodhara ausgerichtet. Barberyn-
Stammkunden erhalten bei FIT REISEN zehn Prozent Rabatt.

Der anhaltende Erfolg dieser Anlage und das zunehmende Interesse an Ayurveda bewo-
gen die Eigentimer des Barberyn Reef, 2002 ein zweites Resort zu eréffnen, das Barberyn

Ayurveda Beach Resort Weligama. --- Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2010 ---
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Wellness mit Inhalt

Erster Platz in der Kategorie "Best Beauty & Wellness Hotel"
Hotel Terme Bristol Buja, Abano Terme, Italien

Berlin / Frankfurt a. M., 12. Marz 2010. Einen Namen als Top Spot fir Wellness und
Medical Beauty hat sich das Funf-Sterne-Hotel Terme Bristol Buja im italienischen Abano
Terme bei FIT-Kunden gemacht. ,Neben seiner herausragenden Stellung auf dem
Wellness- und Gesundheitsmarkt als Destination fir Fango- und Thermalkuren hat das
Hotel vor allem sein Konzept im Bereich Medical Beauty ausgebaut®, weil3 FIT-
Geschaftsfuhrerin Claudia Wagner. In der hoteleigenen ,Maison du B.B* — Zentrum fir
Beauty und Wohlbefinden — stehen ganzheitliche Anwendungen zur Wahl. Neben
traditionellen Fango-Balneo- und Inhalationstherapien umfasst das Angebot Anwendungen
zur Schénheitsmedizin, asthetische und Remise en Forme- Programme, Massagen sowie
physische Rehabilitation. Hier profitieren Gaste vom fachlichen Know-how erfahrener Arzte
wie Dr. Ute Bauer, Facharztin fir plastische und &sthetische Chirurgie, und Dr. S. Buja,
dem Leiter des physiotherapeutischen Rehabilitationszentrums. ,Kurzum, hier findet der
Gast Wellness mit Inhalt, und diese Tatsache hat es auch zum verdienten Gewinner in der
Kategorie ,Best Beauty & Wellness Hotel“ gemacht®, freut sich Wagner. Ein Zentrum fir
Naturmedizin mit Erndhrungswissenschaftlern, Didtologen, hom&opathischen
Anwendungen und Akupunktur erganzt das professionelle Angebot.

Das Hotel Terme Bristol Buja ist in einen ruhigen, parkahnlichen Garten eingebettet und
befindet sich im Zentrum von Abano Terme, dem bedeutendsten Kurort fur Fangotherapien
in Europa. Fangokuren sind auch fester Bestandteil des Hotel-Angebots. FIT REISEN bietet
fiinf Fangokurtage fiir nur 282 Euro Zuschlag pro Person zum Ubernachtungspreis, darin
enthalten sind fiinf Fangopackungen inklusive anschlieBendem Thermalbad mit Ozon und
Normalmassage sowie Gruppengymnastik. Thermalbadefreunde finden in den vier
hoteleigenen Thermalschwimmbadern und der &rztlich geleiteten Kurabteilung optimale
Voraussetzungen. Das 37 Grad warme Wasser ist in einer besonders hohen Konzentration

mit Mineralsalzen angereichert.

Ein einwbchiger Aufenthalt mit Halbpension ist bereits ab 570 Euro pro Person

erschwinglich. --- Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2010 ---
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Bildmaterial
Bilder zu allen im Text genannten Hotels sind in digitaler Form auf Anfrage bei C&C
Contact & Creation GmbH erhaltlich.

Bitte beachten Sie

Das lhnen (berlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft
fir gesundes Reisen mbH sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden.
Eine Verwendung dartber hinaus bedarf der vorherigen, schriftichen Genehmigung und ist
kostenpflichtig. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt.

Weitere Informationen und Kataloge bei FIT

FIT Gesellschaft fir gesundes Reisen mbH
RavensteinstraBe 2, D-60385 Frankfurt/M.

Tel. +49 (0) 69 /40 58 85 -0, Fax +49 (0) 69/ 40 58 85 -12
Web: www.fitreisen.de, E-Mail: info@fitreisen.de

Pressekontakt

C&C Contact & Creation GmbH

Tel.: +49 (0) 69/ 96 36 68 -51, Fax -+49 (0) 69 / 96 36 68 -22
E-Mail: fitreisen@cc-pr.com
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